Inbjudan:
Hostpokalen Syd

Rytmisk gymnastik

C4-gymnasterna och Gymnastikforbundet hdlsar er valkomna till Hostpokalen
Syd den 23 november 2024 i Kristianstad.

Tavlingsklasser
Lagtavling

Separat tivling fér DT och trupp:

DT Senior Seniortrupp
DT Junior Juniortrupp
DT Ungdom Ungdomstrupp

Separat tivling for fria klassen:

DT

Trupp

Alderindelning gors enligt bestimmelserna i Fria reglementet.

Information

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Foreningskansliet
Sarah Brandt www.C4-gymnasterna.se

Sarah.magnusson95@hotmail.com C4-gymnasterna@hotmail.com

Viktiga datum

13 oktober  Anmalan till tavlingen stanger
Vecka 43 PM gadr ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning
10 november Deadline for inldmning av musik

Det dr viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangoren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.
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Anmalan

Anmalan gors pa https://tavlingsanmalan.gymnastik.se. Sista anmalan &dr den 13 oktober.

Anmilningsavgiften vid samtliga nationella tdvlingar dr 550 kr/individuell gymnast, 650 kr/duo/trio,
1100 kr/trupp, 1 300 kr/lag. Anmilningsavgiften faktureras av Gymnastikforbundet efter genomford
tivling.

Administrativ avgift

Utover tavlingsavgiften tillkommer en administrativ avgift enligt nedan:

e 50 kr/individuell gymnast
e 100 kr/DT

e 300 kr/trupp

e 300 kr/lag

Den administrativa avgiften faktureras av Gymnastikférbundet tillsammans med
anmalningsavgiften (och tillfaller sedan arrangérsforeningen).

Musik

Musik mailas till C4gymnasterna.musik@gmail.com senast den 10 november. Mark musiken
med namn, redskap, forening och tavlingsklass. Vid forsenad musik tillkommer
forseningsavgift.

Tavlingens start och slut
Tavlingsstart klockan 09.30. Tavlingshallen 6ppnar 08.15 for uppvarmning och fortraning.

Tavlingshall
Kristianstad Arena, Véstra Storgatan 69, 291 54 Kristianstad.
Arenan ligger 10 minuters gangvég fran Kristianstad centrum och ca 20 minuters gangvag

fran Kristianstad C.

Tavlingsgolv & takhojd

Beige FIG-godkand RG-matta av mérket Pastorelli.
Fri takhojd.

Mat

Cafeterian kommer hallas 6ppen dér bland annat toast kommer siljas.
Logi
Vi tipsar om Quality Hotel Grand Kristianstad/Nordic Choice Hotels.

Scandic ar Gymnastikforbundet partner f6r boende pa tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till foreningar som véljer att bo pa hotell i
samband med tévling. Las mer hér: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport

eller kontakta sport@scandichotels.com.
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Domare

I samband med anmalan till Hostpokalen Syd ska foreningen dven anmaéla en domare (minst
regionsdomare) for att doma. Gymnastikforbundet kommer lotta fem av de anmalda
domarna till att doma.

Arrangdren star for mat till domare under pagaende tavling.

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hdmta p4 Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler. Eventuella fragor kan

skickas till re@gymnastik.se.

Sarskilda avsteg

I tavlingsklassen junior BAS individuellt ar det inte tillatet att gora hopp med
bakatbojningar fran och med 2023, se samtliga undantag som gors fran Code of Points i
tavlingsbestammelserna under punkt 6.2 for samtliga tavlingsklasser.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-

validering/utbildningskrav.

Var uppmarksam pa nya utbildningskrav for rytmisk gymnastik 2024!

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvéntas folja punkt 2.6 i Tekniskt
reglemente. Vanligen ta del av all information har.

a) Upptrdda korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja
Gymnastikférbundets uppférandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikfoérbundets antidopingprogram.

GDPR

I och med anmilan till tdvling godkédnner foreningen att kontaktuppgifter till féreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tivlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behévs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdovs for aktuellt indamdl.
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PM

PM skickas ut via mail fyra veckor innan tavlingen.

Varmt vialkomnal!

GYMNASTIK Smnastik: K@;xﬁ,\u
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